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Il pellegrinaggio proibito

C’¢ un luogo inaccessibile in Grecia,
freguenmz‘o solo da monaci maschi: nessuna
visitatrice puo accedervi. La protagonista

di un nuovo libro tentera | ’imprem

Sacrilegio

di Alessia Biasatto
La nave di Teseo
pagg. 288, euro 20.

Il Monte Athos ¢ uno dei luoghi pitt remoti d’Eu-
ropa. Si trova sul territorio greco, nella penisola Cal-
cidica, ma non fa parte della Grecia. Qui vigono le
regole di uno stato monastico autonomo, che affon-
da le sue radici nel VII secolo. A distanza di oltre
un millennio, circa 1500 monaci ortodossi vivono in
una ventina di monasteri sulla Montagna Sacra, se-
guendo tuttora una bizzarra regola: i pellegrini sono
ammessi, ma solo se di sesso maschile. Da qui parte
Alessia Biasatto nella costruzione del suo romanzo
d’esordio, Sacrilegio, edito da La nave di Teseo. Nel
corso dei secoli, varie donne hanno tentato di visitare
il Monte Athos, spacciandosi per uomini e sfidando
il divieto dei monaci. Ci sono casi noti - per esem-
pio, la giornalista greca Malvina Karali, che parc
esserci stata negli anni Novanta - e storie mai emer-
se. Biasatto, 44 anni, triestina, delinea la figura di
una donna, Theodora, una quarantenne expat greca
che decide di affrontare un pellegrinaggio proibito
all’Athos. Ci riuscira, ma il suo viaggio spirituale le
riservera delle sorprese, con un finale ad alta tensio-
ne. La trama attinge anche a vicende di cronaca de-
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. Alessia Biasatto &
: ~ nataaTriestee vive
| a Barcellona. Nel suo
blog Cronache xenofile
da angoli di mondo
racconta storie di
viaggi esotici e poco
convenzionali.

gli ultimi anni, che hanno affiancato all'immagine
del monaco athonita come uomo di Dio quella di
una congrega afflitta da lotte di potere e questioni
economiche molto terrene. Laureata in Scienze Po-
litiche e in Relazioni Pubbliche, Biasatto ha vissuto
a Londra, dove ha conseguito un master di scrittu-
ra, e attualmente risiede a Barcellona, dove collabo-
ra con case editrici, scrive sceneggiature ed ¢ anche
insegnante di padel tennis.
Come ¢ nato il suo interesse per il Monte Athos?
Fin da bambina, ho fatto molti viaggi in
Grecia e mi sono sempre chiesta come mai fosse
precluso alle donne. E una meta ideale per chi cer-
ca la spiritualita. Il sesso femminile non condivi-
de questa csigenza? Nel romanzo, ho cercato di ri-
spondere con ironia a questa domanda. I'lo voluto
che la donna non fosse un elemento di disturbo e
un emblema del peccato, ma un soggetto forte, pro-
tagonista di una ricerca interiore. Capisco la tradi-
zione religiosa, che ¢ parte dell’identita del Paese,
ma i tempi cambiano. Non ho una posizione radi-
cale in proposito, penso comunque che SEGUE
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SEGUITO dobbiamo chiederci se questo divieto
sia giusto. Qualche anno fa, ¢’¢ stata anche una
risoluzione del Parlamento europeo in proposito.
Chi é Theodora, che diventera Theodoros per po-
ter accedere ai monasteri?

E una quarantenne che di fronte alla crisi in
Grecia ha scelto di vivere all’estero per trovare una
situazione migliore, ma ¢ insoddisfatta. Svolge un
lavoro precario, che le ha tolto le illusioni che ave-
va quando ¢ partita. Torna in patria a cercare le sue
origini puntando sul luogo pitt simbolico e segrega-
to. La sua ossessione per ’Athos ¢ legata al desiderio
di fare qualcosa di proibito per sentirsi meglio. Lo-
biettivo del viaggio di Theodora non ¢ infrangere un
tabil, ma incontrare persone e punti di vista che la
aiutino a migliorare se stessa.

C’e qualcosa di autobiografico?

Come me, anche Theodora ha scelto di vi-
vere all’estero, e sento la Grecia da cui proviene pit
vicina a me di altri Paesi. La sua ossessione, pero,
non ¢é la mia. La vicenda ha come scenario di fon-
do la corruzione, la crisi, i difficili rapporti con la
globalizzazione: uno specchio deformato che ricor-
da temi comuni anche all’Italia, in cui si possono
riconoscere molte persone.

Come si & documentata per raccontare con preci-
sione luoghi che non ha potuto visitare?

Ho impiegato due anni e mezzo a scrive-
re questa storia, che ¢ frutto di lunghe ricerche.
Ho persino letto un trattato di botanica sulla flora
dell’Athos. La tecnologia ha dato un importante
contributo: oggi grazie ai droni anche una donna
che non ha mai messo piede nella penisola puo ave-
re unavisione precisa. Ho poi cercato di studiare la
dottrina e di immaginare la visione dei monaci. Ho
molti amici greci e parlando il greco moderno ho
potuto accedere a fonti in lingua originale.

Un luogo di fede cosi isolato dal mondo puo diven-
tare lo scenario di tensioni politiche?

La politica vi entra pitt di quanto si immagi-
ni. I monasteri ortodossi ospitano monaci di nazio-
nalita differenti. E le tensioni fra Grecia e Turchia
che affliggono il Mediterraneo orientale si riper-
cuotono anche sul Monte Athos che le assorbe, le
filtra e le moltiplica.

Un altro tema interessante € quello del tempo.

Essere padroni del proprio tempo e gestir-
lo & oggi la sfida piu difficile. Come tanti, Theo-
dora vive questo dilemma. Sull’Athos ¢’¢ un’altra
ora, regolata dal solc. Questo cambio di prospcttiva
consente di cambiare anche altri aspetti della vita
e di trovare una via di salvezza.

Ha un nuovo progetto in cantiere?

Si, e riguardera le mie radici. Sono nipote di

gente fuggita dall'Istria. Mi ispirero alla loro storia.
Maria Tatsos 10
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La bellezza come unita di misura

Non sono bastati anni di femminismo edi slogan “i corpo
é mio e lo gestisco i0” per uscire dalla gabbia degli
stereotipi che vogliono donne solo esteticamente all altezza

I canoni estetici che comandano il corpo delle donne cambiano

in continuazione. Quando ero adolescente andava di moda la

modella Twiggy. I pitt giovani forse non la ricordano ma era una

biondina filiforme , veramente filiforme, con un caschetto e due

occhi giganteschi: praticamente un manga in minigonna. Abba-
stanza difficile per una ragazza mediterranca con fianchi ¢ seno

aderire a questo modello anglosassone che dettava legge dalle

foto dei giornali. Per fortuna non cerano ancora social e Tik-Tok
vari a ricordarcelo in ogni momento e quel deserto visivo & stato

salutare per sviluppare altre forme di bellezza non stereotipate

che rivendicavano la loro esistenza estetica al pari della “grissi-
no” alla moda. Nonostante questo ¢ stata dura perché una voce

imperiosa proveniente da qualche anfratto del nostro inconscio

e nutrita dallo sguardo di coetanei appollaiti nei bar all’uscita di

scuola, ciricordava la nostra inadeguatezza. «La storia del corpo

diuna donna ¢ sempre qualcosa di pitt che la storia di un corpo:

¢ la storia di tutto quello che sul corpo si gioca,passa e lo attra-
versa» scrive Giulia Blasi nel suo ultimo libro Bruzta. Storia di

un corpo come tanti (Rizzoli).

Ogni donna si sente inadeguata a modo suo, ma tutte le
donne si sentono inadeguate. Perché il nostro corpo € un campo
di battaglia politico, sociale ed estetico e anche se non voglia-
mo, tutta l'epica dell’autostima da Elena di Troia a oggi passa
attraverso di noi ogni volta che ci guardiamo allo specchio e ci
prepariamo per uscire. Blasi racconta con il suo stile ironico e
tagliente una storia in cui tutte ci riconosciamo. Non sono ba-
stati anni di femminismo e di slogan “il corpo € mio e lo gestisco
io” per uscire dalla gabbia degli stereotipi di genere che ancora
oggi controllano e spesso umiliano la vita delle donne. Ma le
scrittrici come Blasi ci danno speranza e consiglio questo libro a
genitori e figli/e che decidano finalmente di liberarsi dal “figo-
metro” imperante, unica unitd di misura concessa nella nostra
socicta dell’immagine.

Essere brutta ¢ un crimine per una donna quasi quanto es-
sere vecchia, e abbondano i sinonimi per definire una donna fuori
dai canoni imperanti tanto che ci vorrebbe un vocabolario a parte.
Ma care ragazze non dimenticate che Angela Merkel volgarmente
insultata da Silvio Berlusconi € stata la piti potente e longeva poli-
tica europea ¢ oggi di Twiggy non si ricorda pitt nessuno.
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